Att skida med barn
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Vare sig du dr forilder eller far- eller morforilder har du sikert méirke att det finns tvi saker som inte alltid
dr belt litt att kombinera. Det handlar om de tvi mest underbara sakerna i virlden: fagelskidning (siklart)

och barn (siklart!). Men allt gar om man bara vill...

Minga av er ldsare kinner sikert till att barnen
stjil en stor del av uppmirksamheten frin figlarna
under ett par ar. Som smabarnsforilder 4r det en
hel del annat som litt kommer emellan. Om du
vil har bestimt dig for att du ska gora en utflyke
eller dka pa det ddr draget, ja dé 4r det inte bara
kikarna du ska komma ihag, utan ocksi blgjor,
extraklider, mat till den lilla... Det 4r litt hint
att man resignerar infor den nya lite kringligare
tillvaron.

Men det gar faktiskt att dka pa skddarutflyke
med barn. Det giller bara att planera lite mer
noggrant in tidigare, och att lagga ribban pa en
rimlig niva. Hir kommer négra tips till dig som
vill kunna ta med ditt barn eller barnbarn ut pa
dventyr i figelmarkerna.

Skada med smabarn
De férsta minaderna med ett litet spidbarn ir
optimala att skdda under. Ett spidbarn gér alldeles

utmirke att bira i en birsele, eller packa ner i en
barnvagn. Med tanke pd hur méinga timmar ett
spadbarn sover kommer du att fa gott om tid att
titta, spana och lyssna utan avbrott. Vara barn
har varit ute och skidat sedan de var ett par da-
gar gamla. Stig var med och sig (ndja...) sin forsta
jorduggla i Menhammarsviken nir han var bara
nio dagar gammal.

Det blir lite svarare nir barnet ir sd stort att
det haller sig vaket i selen. D4 har i alla fall jag
erfarenhet av att det ogérna star stilla och vintar
med mamma nir hon spanar. Det ska ju girna
vara lugnt och stilla och lite tyst i alla fall, och det
ir det inte 4r nir du har en otélig, oférstdende
bibis pa magen. Kikaren som du annars har runt
halsen fir inte plats dir lingre heller. Nir du
vil hinner titta i den blir det bara under kortare
stunder och det ir svart att hilla den stilla. Vagn
kan da vara ett bra alternativ. Du maste siklart
befinna dig pa vigar eller stigar med hyfsat plant
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Michel bir en nijd Stig, 2,5 dr, i en praktisk barnbdirstol.



underlag. Fordelen ir att du fir bida hinderna
fria, och dessutom har vagnen utrymme f6r pack-
ning. Gillar barnet att dka vagn kan det hir nog
vara det bittre alternativet nir barnet 4r runt ett
eller tvé ar.

Om du trots allt bestimmer dig for att ge dig
ut i en terring som inte tillater vagn, si finns det
en finfin produkt pa marknaden — barnbirstolen.
Den kostar en liten slant (bra stol finns frin cirka
2 000 kr) men den ir vird vartenda 6re. Bida véra
barn (nu ett och tre 4r) ilskar att sitta i den stolen.
De fir fin utsikt och kommer upp lika hgt som
biraren. Det finns ocksa bra med férvaring i den
hir typen av stol, i utrymmet under barnet. En
nackdel 4r att det inte dr sdrskilt bekvimt att sova
i stolen, men det brukar ordna sig till slut dnda.
Barnet kan vila huvudet pa sina armar.

Skada pa lagom niva

Ar det varmt och soligt ute? Ak ut p picknick! En
varm vér- eller sommardag dr det perfeke att bara
sla sig ner pa en plats och sen skdda ddrifran. Passa
pa att gora kortare promenader dirifran pa egen
hand om det finns en barnvakt pa plats.

Nir du har smabarn och ir fagelskadare kan det
nog annars verkligen vara stor fordel att bo nira,
eller mitt i naturen. Om du har en tomt som det
kan hinda spinnande saker pd, behdver du inte
anstringa dig for att ta dig ut till faglarna. Du
kan skada bekvimt, helt enkelt.

Skada med storre barn
Jag lingtar tills den dagen dé véra barn blir lite
mer sjilvgaende, sd att vi inte behover oroa oss for
att de ska falla ner i trappan fran figeltornet, eller
dta grus eller gris pd marken, eller kringla i selen
sd att det blir omojligt ate ticta i kikaren eller gora
i blojan just nir den dir intressanta tittingen lan-
dade i busken dirborta. Nir vi istillet tillsammans
kan njuta av utflykten, och verkligen leta fagel.
Fagelskddaren och bloggaren Johan Karlsson
har skrivit en bra artikel om hur det dr att ta med
sig en sjudring ut for att titta pa figlar. Han har
sammanstillt en lista pd goda rad, som jag verk-
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ligen ska anviinda mig av om ett par ar nir mina
barn har vixt till sig lite.

Hir kommer ett par av Johans tips:

Akinte ut hungriga (eller kom ihag matsick).
Ett mitt barn 4r ett mycket gladare, néjdare
barn.

*  Gebarnet en riktig kikare. En leksakskikare dr
ingen riktig kikare. Det kommer barnet snart
att mirka. Det behdver inte vara nagon fin
kikare, men den ska g att anvinda.

*  Visa respekt for barnets forsok att hitta och
artbestimma fagel. Det ir inte du som be-
stimmer vad barnet har hort eller sett. Barnet
kan ju ha fel men dé dr det viktigt att han eller
hon fir vara med om att komma fram till den
slutsatsen. Resonera tillsammans!

Alla Johans tips kan du lisa pa hans blogg:
hetp://www.godisgris.se/2013/02/16/att-fagel-
skada-med-barn/

Tips pa bocker och annat anvindbart for barn:
Pekboken Figlar, i serien Peka — Lyssna (Rabén &
Sjogren, 2011). Den hir boken har fina illustra-
tioner och verklighetstrogna fagelliten med bra
ljudkvalitet. Dessutom ir ljudknapparna i boken
utformade sd att barnet litt kan trycka sjilv, utan
att behova ta hjilp av en vuxen.

Kiinn igen 25 figlar, Rabén Sjogren, 2011. Den
hir boken ir en av flera bocker som rikear sig till
barn mellan cirka 6-9 ar. Innehaller de vanligaste
faglarna och beskriver dem till utseende och liten.
Appen Figelguiden, baserad pai boken Figelguiden,
Touch Press, 2014. De flesta barn idag lir sig tidigt
att hantera sina forildrars smarta mobiltelefo-
ner. En fagelguide i appformat som barnet kan
bldddra runt i blir da ett perfeke sitt f6r barnet
att bekanta sig med de olika arterna. De kan se
bilder, lyssna pa liten och dven se videosnuttar
pa de olika arterna (videofilmerna maste kopas
till extra). Appen finns i skrivande stund (januari
2015) bara till iPhone.
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